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Rickenschmerzen:
Thermalwasser-Therapien als
Alternative zur Operation

Millionen Menschen leiden unter Riickenschmerzen. Das Kreuz mit dem Kreuz ist
mittlerweile auch Ursache fiir ein Viertel aller krankheitsbedingten Fehlzeiten am
Arbeitsplatz. Arzte und Therapeuten in Bad Fiissing haben jetzt "sanfte"
Therapieprogramme entwickelt. Mit ihnen lassen sich Riickenbeschwerden oft auch ohne
Operation wirkungsvoll behandeln.

Bad Fiissing (obx) - Die Auswertung von Patientendaten durch deutsche
Krankenkassen hat gezeigt: Bei Riickenschmerzen und Knieproblemen sind sanfte
Therapien oft ebenso wirksam wie ein chirurgischer Eingriff. Jeder Euro, der fiir
Pravention im Bereich von Riicken und Gelenken ausgegeben wird, spart dem von
der Allgemeinheit finanzierten Gesundheitssystem spéater drei Euro Ausgaben zur
konventionellen Behandlung der Erkrankungen, zeigt auch eine vom Deutschen
Heilbaderverband in Auftrag gegebene Studie.
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"Sanfte" Thermalwasser-Therapien - oft eine wirkungsvolle Alternative zur Operation.
Foto: obx-news/Kur- & GésteService Bad Fiissing
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Die Therapeuten in Bad Fiissing, Deutschlands fiihrendem Zentrum zur praventiven g
Behandlung von Riickenbeschwerden, haben deshalb eine breite Palette von
Therapiekonzepten zur aktiven Vermeidung wie auch zur wirksamen "sanften" obx-news

Behandlung von Riicken- und Gelenkerkrankungen entwickelt.
WeinzierlstraBe 15

. Lo o . 93057 Regensburg
Im Mittelpunkt steht dabei die natiirliche Heilkraft des vor 80 Jahren entdeckten
legenddren Bad Fissinger Thermalwassers mit seiner besonderen Zusammensetzung. Telefon: 0941 30741-0
Eine Vielzahl von Studien haben den heilenden Einfluss dieses 54 Grad heif aus den Fax: 0941307 4114

Thermalbrunnen sprudelnden Wassers bei Rheuma, Gelenk- und Riickenproblemen
bestatigt. Im Rahmen einer grof3en Studie berichteten 70 Prozent der 3.000 befragten
Gaste von einer deutlichen Linderung ihrer Schmerzen in Gelenken und Wirbelsdule www.obx-news.de
und ganz erhebliche Besserung der Beweglichkeit nach der Thermen-Therapie.
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Heute kdnnen die Gaste in Bad Flssing die legendare Heilwirkung des aus 1.000 Metern
Tiefe stromenden Thermalwassers in iber 100 verschiedenen Therapie-, Bade- und
Entspannungsbecken mit zusammen mehr als 12.000 Quadratmetern Wasserflache
genielen. Drei Quellen mit einer Ergiebigkeit von 100.000 Litern pro Stunde versorgen
die Badelandschaft standig mit frischem Heilwasser.

Vier Kliniken mit zusammen tiber 150 Arzten und Physiotherapeuten machen Bad
Flissing auch zu einem der gro3ten Rheuma-Therapiezentren in Deutschland. Die
Kombination verschiedenster Heilverfahren eréffnet dabei speziell Rheumapatienten
ganz neue Therapiechancen: etwa die Verbindung von Thermalwasser und
traditioneller chinesischer Medizin oder die Kombi-Therapie mit Thermalwasser und
Naturfango.

Was vielen Menschen auch mit berufsbedingten Riickenproblemen hilft: "Seit
Unternehmen pro Jahr und Mitarbeiter 500 Euro steuerfrei fiir Gesundheitsvorsorge
und Krankheitsvermeidung ausgeben kénnen, bezuschussen immer mehr Firmen
aktive MaBnahmen zur Vermeidung von Riickenbeschwerden", sagt Bad Fiissings
Kurdirektor Rudolf Weinberger. Die in Bad Fiissing angebotenen Praventionskurse zur
Starkung der Riickenmuskultur und des gesamten Stiitzapparats werden ebenfalls von
einer Vielzahl von Krankenkassen mit bis zu 180 Euro bezuschusst.

Mehr Informationen zu den "sanften" Thermalwasser-Therapien gegen

Rickenschmerzen in Bad Fiissing unter
http://www.quell-der-gesundheit.de/rueckenschmerzen
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